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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным 

изучением отдельных предметов» (далее - учебный план) для 10-11 классов разработан в 

соответствии с ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»). 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным 

изучением отдельных предметов», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В 2024-2025 учебном году Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

предлагает следующие элективные курсы, изучаемые в рамках выбранных профилей: 

 Лабораторный практикум по физике 

 Решение задач части С по математике повышенного уровня сложности 

 Лабораторный практикум по химии  

 Эколого-биологический практикум 

 Избранные вопросы информатики 

 Основы политологии и социологии 

 История в лицах. Реформы и реформаторы 

 Личностная психология 

В 2024-2025 учебном году Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» 

предлагает следующие факультативные курсы, выбираемые обучающимися по желанию: 

 Черчение (10 класс) 

 Математика для каждого (10-11 классы) 

 English maximum (10-11 классы) 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При освоении учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 
Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) по итогам учебного года (в конце учебного года, до его окончания). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов».  

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык К/Р / ВПР *   К/Р ** 

Литература К/Р / ВПР *   Г/ К/Р  ** 

Иностранный язык (английский) К/Р / ВПР *   Г/ К/Р ** 

Математика  К/Р / ВПР *   К/Р ** 

Информатика   К/Р * Г/ К/Р ** 

История  К/Р / ВПР *   Г/ К/Р ** 

Обществознание  К/Р / ВПР *   Г/ К/Р ** 

География К/Р / ВПР *   Г/ К/Р ** 

Физика  К/Р / ВПР *   Г/ К/Р ** 

Химия  К/Р / ВПР *   Г/ К/Р ** 

Биология  К/Р *  Г/ К/Р ** 

Основы  безопасности и защиты Родины Г Г 

Физическая культура Г*** Г*** 

Индивидуальный проект ЗП****  

Элективные и факультативные курсы ЗП**** ЗП**** 

Г1 –   среднее арифметическое полугодовых отметок;  

ВПР -- всероссийская проверочная работа;  

К/Р – контрольная работа; 

ЗП – защита проекта. 

* Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов проводится по всем учебным предметам, 

курсам учебного плана и включает в себя годовую отметку по учебным предметам «Основы 

безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура», письменную контрольную работу 

соответствующего уровня обучения (базовый или углубленный) по учебным предметам 

«Информатика» и «Биология», всероссийскую проверочную работу по остальным учебным 

                                                           
1  В соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации и осуществлении текущего 

контроля успеваемости учащихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов» в случаях, 

когда за промежуточную аттестацию в форме годовой отметки у учащегося неудовлетворительный 

результат (отметка 2 балла – «неудовлетворительно»), то предусмотрена возможность ликвидировать 

академическую задолженность по соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не 

более двух раз в сроки, определяемые Учреждением, в пределах одного года с момента образования 

академической задолженности в форме письменной контрольной работы. 



предметам учебного плана. В случае изменения сроков проведения ВПР (перенос на осенний 

период) или не проведения ВПР по учебному предмету по причинам, не зависящим от 

Учреждения, проводится письменная контрольная работа соответствующего уровня обучения 

(базовый или углубленный). 

В случае образования академической задолженности по предмету, ликвидация академической 

задолженности проводится в форме контрольной работы соответствующего уровня обучения 

(базовый или углубленный). 

** Промежуточная аттестация учащихся 11-х классов проходит по всем учебным предметам, 

курсам и включает в себя годовую отметку по всем предметам, не выбранным учащимися на 

государственную итоговую аттестацию. По предметам, выбранным учащимися на 

государственную итоговую аттестацию, промежуточная аттестация включает обязательную 

письменную контрольную работу. В случае образования академической задолженности по 

предмету ликвидация академической задолженности проводится в форме контрольной работы 

соответствующего уровня обучения (базовый или углубленный). 

*** Выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на золотой, серебряный и 

бронзовый знаки Комплекса ГТО может соответствовать оценке «отлично». 

**** В качестве результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или 

иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, 

конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В 2024-2025 учебном году в Учреждении реализуются следующие профили обучения: 

 гуманитарный  

 технологический (инженерный) 

 технологический (информационно-технологический) 

 естественно-научный 

 социально-экономический 

 универсальный  

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 



Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 5 

Элективные курсы:    

 Лабораторный практикум по физике  1 1 

 Решение задач части С по математике повышенного уровня 

сложности 

 1 1 

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  1 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 



Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 5 

Элективные курсы:    

 Решение задач части С по математике повышенного 

уровня сложности 

 1 1 

 Избранные вопросы информатики  1 1 

 Личностная психология  1  



Факультативные курсы  1 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2516 

 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 5 

Элективные курсы:    

 Лабораторный практикум по химии  1 1 

 Эколого-биологический практикум  1 1 

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2516 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 



Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 4 

Элективные курсы:    

 Основы политологии  1  

 Введение в социологию   1 

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  36 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 2) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    



Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 5 

Элективные курсы:    

 Введение в социологию   1 

 Основы политологии  1  

 История в лицах. Реформы и реформаторы  1 1 

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 3) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 5 



Элективные курсы:    

 English maximum   1 1 

 Введение в социологию   1 

 Основы политологии  1  

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

Учебный план социально-экономического профиля  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 



Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 5 

Элективные курсы:    

 Решение задач части С по математике повышенного 

уровня сложности 

 1 1 

 Введение в социологию   1 

 Основы политологии  1  

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

 

Учебный план универсального профиля (вариант 1) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 



Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Элективные курсы:    

 Решение задач части С по математике повышенного 

уровня сложности 

 1 1 

 Введение в социологию   1 

 Основы политологии  1  

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы   2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

Учебный план универсального профиля (вариант 2) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 5 

Элективные курсы:    



 Эколого-биологический практикум  1 1 

 Введение в социологию   1 

 Основы политологии  1  

 Личностная психология  1  

 Факультативные курсы  3 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 35 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 

 

Учебный план универсального профиля (вариант 3) 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 



Общественно-

научные предметы 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 5 

Элективные курсы:    

 Решение задач части С по математике повышенного уровня 

сложности 

 1 1 

 Лабораторный практикум по химии   1 1 

 Личностная психология  1  

Факультативные курсы  2 3 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2516 
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